
目　　標

内　　容

１　社会福祉の理念と意義
２　社会福祉の歴史と次代の展望
３　生活を支える社会福祉・社会保障制度
４　人間関係とコミュニケーション
５　地域福祉の進展と多様な社会的支援制度

目　　標

内　　容

１　介護の意義と役割
２　介護福祉の担い手
３　介護を必要とする人の理解と支援
４　介護における安全確保と危機管理

年次 ２

　介護の意味及び高齢者と障害者における介護の役割を理解し、介護に関する基礎的な知識
を学ぶとともに、介護を適切に行う能力を育てます。
　介護職員初任者研修養成課程の人は必履修科目です。

２

単位

　社会福祉に関する基礎的な知識を学び、現代社会における社会福祉の意味や役割を理解す
るとともに、社会福祉の向上を図る能力を育てます。

備考 条件

福　　祉 １

福　　祉 年次

≪福祉を学ぶはじめの一歩です≫

・介護職員初任者研修養成課程には関係し
　ない科目ですが、資格取得希望者は受講
　しておくことが望ましいです。

単位

社会福祉基礎

≪介護について座学中心で学びます。実技科目ではありません≫

備考 条件

・介護職員初任者研修を目標としない人も
　この科目を受講することができます。
・介護職員初任者研修養成課程の対象者は
　必ず履修してください。

２介護福祉基礎



目　　標

内　　容

１　生活支援の理解
２　自立に向けた生活支援技術
３　緊急時・災害時の支援
４　終末期の支援
　

目　　標

内　　容

１　福祉実践におけるコミュニケーション
２　サービス利用者や家族とのコミュニケーション
３　福祉実践におけるチームのコミュニケーション

単位

コミュニケーションに関する基礎的な知識と技術を習得し、福祉実践で活用できる能力を育
てます。

備考 条件

年次福　　祉 コミュニケーション技術 ３

≪福祉のコミュニケーションの取り方を実践的に学びます≫

・介護職員初任者研修養成課程には関係
　しない科目です。
・介護福祉への進学・就職希望者。

生活支援技術

　介護サービス利用者の自立の支援を目的とする介護の役割を理解するとともに、基礎的な
介護の知識と技術を身につける。また、さまざまな介護場面の中で、利用者の立場を重視し
た適切かつ安全な介護技術を実践に移す能力と態度を身につける。
介護職員初任者研修養成課程の人は必履修科目です。

備考 条件

福　　祉 年次 ４２

≪ベッドや車イスなどを使って介護技術を学ぶ実技科目です≫

・介護職員初任者研修を目標としない人も
　この科目を受講することができます。
・介護職員初任者研修養成課程の対象者は
　必ず履修してください。

単位

２



目　　標

内　　容

目　　標

内　　容

１　手話技能検定に向けた手話の学習
２　福祉の専門分野の学習
３　福祉分野の課題研究
４　事例研究

※年度により、内容が変更されることもあります

≪福祉に関するテーマを課題研究する科目です≫

介護職員初任者研修養成課程の生徒備考 条件

≪介護現場の実習指導も含めたプログラムです≫

　３　現場実習に関わる事後指導
　４　介護過程とチームアプローチ

　１　コミュニケーション技術の意義
　２　現場実習に向けた事前指導

・介護職員初任者研修養成課程のみ対象
　です。対象者は必ず履修してくださ
　い。

福　　祉

　課題研究や事例研究などの学習を通して、専門的な知識と技術を深め、総合的に学ぶとと
もに、問題解決の能力や創造的な学習態度を育てます。
　介護職員初任者研修養成課程の人は必履修科目です。現場実習の指導のために、授業内容
が異なります。

・介護職員初任者研修養成課程には関係
　しない科目です。
・介護福祉への進学・就職希望者。

単位３ 年次 ２

　課題研究や事例研究などの学習を通して、専門的な知識と技術を深め、総合的に学ぶとと
もに、問題解決の能力や創造的な学習態度を育てます。

備考 条件

年次 ２ 単位福　　祉 介護総合演習（資格コース） ３

介護総合演習（基礎コース）



目　　標

内　　容

１　こころとからだの基礎的理解
２　生活支援に必要なこころとからだのしくみの理解
３　発達と老化の理解
４　認知症の理解
５　障害の理解

備考 条件

福　　祉

　自立生活を支援するために必要なこころとからだの基礎的な知識を習得させ、介護実践等
に適切に活用できる能力を育てます。
　介護職員初任者研修養成課程の人は必履修科目です。

単位３ 年次 ２

・介護職員初任者研修を目標としない人も
　この科目を受講することができます。
・介護職員初任者研修養成課程の対象者は
　必ず履修してください。

≪障害者や認知症高齢者について学びます≫

こころとからだの理解


