
1 2

5 6 7 8 9

822 25.4 654 28.7 797 30.1 711 28.1

12 13 14 15 16

738 23.8 731 40.7 704 27.8 687 32.8

19 20 21 22 23

832 29.7 721 29.7 722 29.1 774 33.5 785 18.9

26 27 28 29 30

735 27.8 723 30.7 702 29.3 703 29.7 814 31.2

エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質

※給食時間の変更

　 の期間は

  給食時間が通常と異なります。

２２～２７日：全学年次共通１６：５５～１７：４５

　時間に余裕をもって食堂に入り、

　給食を食べるようにしましょう。

※発注等の関係により、

　献立を変更する場合があります。

　ご了承ください。

体育祭

スポーツの日

体育祭予備日

給食なし

ジョア
チキンカレー
彩りナムル
連花湯

牛乳
ナポリタンスパゲッティ
しゃきしゃき和風ポテトサ
ラダ
卵スープ

牛乳
キムチチャーハン
竹輪のごま揚げ
中華スープ

牛乳
麦ごはん
白身魚の野菜あん
さつま芋と昆布の煮物
春雨スープ

牛乳
カレー南蛮うどん
のりまる

牛乳
照りたまチキン丼
小松菜とえのきのサラダ
味噌汁

牛乳
鶏ごぼうピラフ
いんげんソテー
白玉団子汁

牛乳
麦ごはん
肉じゃが
ゆかり和え
味噌汁

献立表 １０月　令和８年度

埼玉県立狭山緑陽高等学校

月 火 水 木 金

ジョア
ごはん
プルコギ
大学芋
中華コーンスープ

ジョア
サンマーメン（神奈川県）
彩の国肉まん

牛乳
焼き肉丼
れんこんの甘辛炒め
吉野汁

牛乳
麦ごはん
五目卵焼き
はりはり漬け
豚汁

牛乳
チリコンカンライス
じゃが芋のきんぴら
味噌汁

ジョア
こどもパン
パンプキンシチュー
オニオンチップサラダ
白玉あずき

ジョア
県産秋野菜カレー
野菜のおろし和え
コンソメスープ

牛乳
卵あんかけうどん
竹輪の磯辺揚げ

牛乳
ごはん
ハンバーグ
マセドアンサラダ
白菜スープ

牛乳
麦ごはん
鶏肉の照り焼き
ジャーマンポテト
ミネストローネ


