
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  月 火 水 木 金 

   7/21 22 24 25 

SC         

SSW   〇 〇     

相談員  〇 〇    

  2７ 2８ 29 30 31 

SC           

SSW 〇 〇 〇   

相談員      

 

だ よ り

談 

令和 8年７月 

狭山緑陽高等学校相談室 相 談 室

談 

夏
なつ

休み中
やす   ちゅう

の相談室
そうだんしつ

 

相談室
そうだんしつ

は夏休
なつやす

みも利用
り よ う

できます。相談室
そうだんしつ

たい

ようは、教室棟
きょうしつとう

１階
かい

４－Aの隣
となり

にあります。

開
あ

いている時間
じ か ん

は 9：00から 17：00です。 

スクールカウンセラー（SC）、スクールソー

シャルワーカー(SSW）、教育
きょういく

相談員
そうだんいん

はそれぞ

れ、○印
じるし

の日
ひ

に在校
ざいこう

予定
よ て い

です。予定
よ て い

変更
へんこう

もある

ので電話
で ん わ

(事務室 04－2952-5295)などで確
たし

か

めてください。 

 月 火 水 木 金 

 8/3 4 5 6 7 

SC      

SSW 〇     

相談員 〇 〇 〇  〇 

 10  12 13 14 

SC      

SSW 〇     

相談員 〇     

 17 18 19 20 21 

SC   〇   

SSW 〇 〇 〇   

相談員 〇 〇 〇  〇 

 24 25 26 27 28 

SC      

SSW  〇 〇   

相談員     〇 

 31     

SC      

SSW 〇     

相談員 〇     

 

 

モヤモヤやイライラの気持
き も

ちを細
こま

かく分
わ

けてみましょう！ 

 

例
たと

えば、悲（かな）しい くやしい こわい うらやましい 苦（くる）しい あやしい 

 

おちつかない 納得（なっとく）できない 思（おも）い通（どお）りにいかない 
 
言（い）えない がっかり 不安（ふあん） 不満（ふまん） あせり 腹立（はらた）つ 
 
心配（しんぱい）  といった言葉

こ と ば

はあてはまりませんか？ 

モヤモヤ、イライラのようにあいまいだと脳
のう

は混
こん

乱
らん

し続
つづ

けますが、具体的
ぐたいてき

な言葉
こ と ば

にすると脳
のう

は安心
あんしん

し、

ストレスが減
へ

るそうです。少
すこ

しずつやってみてください。紙
かみ

に書
か

いたり、人
ひと

と話
はな

すとよりいいそうですよ。 

 

 
なんだか 
       
 

 
モヤモヤする 
       
 

 
イライラ する 
       
 

 
ときは 
       
 


