
 

 暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

えていて、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の生徒
せ い と

も増
ふ

えています。身体
か ら だ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、

体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

す、水分
すいぶん

をこまめに摂
と

るなど予防
よ ぼ う

に努
つと

め

ましょう。 

  

「WBGT（＝暑
あつ

さ指数
し す う

）という言葉
こ と ば

を聞
き

いたこ

とがあると思
おも

います。WBGT は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を

予防
よ ぼ う

するための目安
め や す

です。 

「暑
あつ

い」というと、気温
き お ん

が高
たか

いことだと

思
おも

うかもしれませんが、ＷＢＧＴは気温
き お ん

だけでなく、私たちの体
からだ

や健康
けんこう

に大
おお

きく関係
かんけい

する周
まわ

りの状態
じょうたい

（湿度
し つ ど

、日射
にっしゃ

、風
かぜ

）も

考
かんが

え合
あ

わせて作
つく

られています。ＷＢＧＴが 28（厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

）を超
こ

えると熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なる人
ひと

が急激
きゅうげき

に増
ふ

えるとされています。暑
あつ

い時期
じ き

は「今日
き ょ う

のＷＢＧＴはいくつかな？」

とテレビのニュースや天気
て ん き

予報
よ ほ う

などで確認
かくにん

するようにしましょう。また、暑
あつ

い日
ひ

は緑
りょく

陽
よう

高校
こうこう

の保健室前
ほけんしつまえ

にもＷＢＧＴを掲示
け い じ

するので確認
かくにん

してみてください。 
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健康
けんこう

診断
しんだん

が受
う

けられなかった生徒
せ い と

へ 

 欠席
けっせき

等
とう

で健康
けんこう

診断
しんだん

が受
う

けられなかった生徒
せ い と

は、土日
ど に ち

や夏休み
な つ や す み

を利用
り よ う

して、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するよう

にしましょう。 

 下記
か き

の病院
びょういん

は期間内
き か ん な い

であれば無料
むりょう

で健康
けんこう

診断
しんだん

をして下
くだ

さいます。 

 【歯科
し か

】 歯科
し か

わこ医院
い い ん

 無料
むりょう

で受
う

けられるのは 7月
がつ

25日
にち

（土
ど

）まで 

 【耳鼻科
じ び か

】 村上
むらかみ

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

医院
い い ん

 無料
むりょう

で受
う

けられるのは 8月
がつ

29日
にち

（土
ど

）まで 

 【眼科
が ん か

】齋藤
さいとう

眼科
が ん か

医院
い い ん

 無料
むりょう

で受
う

けられるのは 8月
がつ

29日
にち

（土
ど

）まで 

 歯科
し か

・耳鼻科
じ び か

を受
じゅ

診
しん

する際
さい

は必
かなら

ず電話
で ん わ

をかけてから病院
びょういん

へ行
い

くようにしてください。 

 詳
くわ

しい受診
じゅしん

方法
ほうほう

はそれぞれ「歯科
し か

健
けん

診
しん

のお願
ねが

い」「耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

のお願
ねが

い」「眼科
が ん か

検診
けんしん

のお願
ねが

い」

という文書
ぶんしょ

を配
はい

付
ふ

しているので確認
かくにん

してください。紛失
ふんしつ

等
など

で見当
み あ

たらない場合
ば あ い

は再配付
さいはいふ

もできま

すので保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。なお、上記
じょうき

の医療
いりょう

機関
き か ん

で必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

をしてくださいというもの

ではありません。かかりつけ医
い

等
など

で受
じゅ

診
しん

をする場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。 


