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梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。この時季
じ き

は、湿度
し つ ど

が高
たか

く蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

があったり、肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

が

あったり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

をくずしがちです。また頭痛
ず つ う

がしたり、気分
き ぶ ん

が沈
しず

んだりする人
ひと

もいるかもしれません。不調
ふちょう

を感
かん

じたら無理
む り

せずゆっくり過
す

ごしましょう。 

近視
き ん し

が強
つよ

くなると、将来的
しょうらいてき

に緑内障
りょくないしょう

や網膜
もうまく

剥離
は く り

など失明
しつめい

する恐
おそ

れのあ

る目
め

の病気
びょうき

になるリスクが高
たか

くなります。 

スマホやタブレット、本
ほん

などを見
み

るときは３０ｃｍ離
はな

し、３０分
ふん

見続
み つ づ

けたら

目
め

を休
やす

ませるようにしましょう。 

 



 

 

 

 

 

４月
がつ

に歯科
し か

健
けん

診
しん

を行いました。皆
みな

さんの歯
は

と口
くち

の状態
じょうたい

はど

うでしたか？治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

きましたか？ 

食
た

べたり、おしゃべりしたり、歌
うた

ったり、生
い

き生
い

きとした

生活
せいかつ

を送
おく

るために、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

はとっても大切
たいせつ

です。 

歯
し

周病
しゅうびょう

は細菌
さいきん

感染
かんせん

によってお

こ る 炎症性
えんしょうせい

疾患
しっかん

で 、 歯茎
は ぐ き

が

炎症
えんしょう

をおこし、腫
は

れたりうみが

出
で

たりします。進行
しんこう

すると歯
は

を

支
ささ

える骨
ほね

を溶
と

かし、歯
は

が抜
ぬ

けて

しまいます。また歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

や

炎症性
えんしょうせい

物質
ぶっしつ

が血管
けっかん

に入
はい

り込
こ

み

全身
ぜんしん

に運
はこ

ばれ、脳
のう

卒中
そっちゅう

や心筋
しんきん

梗塞
こうそく

、糖尿病
とうにょうびょう

など様々
さまざま

な病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こします。 


