
2 3 4 5 6

816 30.6 620 27.8 755 32.0 742 39.5 642 31.2

9 10 11 12 13

670 29.2 626 29.4 672 30.4 818 22.8

16 17 18 19 20

737 29.0 625 25.6 783 33.0 683 27.6 790 29.8

エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質

　※発注等の関係により、献立を

　　変更する場合があります。

　　ご了承ください。

　※毎月１９日は

　　「食育の日」とされています。

　※今年の節分は２月３日、

 　　立春は２月４日です。

 

牛乳
麦ご飯
チキンのパン粉焼き
蒟蒻サラダ
卵スープ

牛乳
けんちんうどん
かしわ天

牛乳
わかめご飯
五目卵焼き
きのこのしぐれ煮
すまし汁

ジョア
ポークカレー
大根サラダ
かきたま汁
ココアブラウニー

の期間は年度末考査等のため、
給食時間が通常と異なります。
（全学年共通　１６：５５～１７：４５）
時間に余裕をもって食堂に入り、
給食を食べるようにしましょう。

牛乳
キーマカレー
海草サラダ
わかめスープ

ジョア
恵方巻
白身魚の味噌漬け焼
き
大豆の甘辛揚げ
吉野汁

牛乳
ミートソーススパゲ
ティ
ポテトサラダ
コンソメスープ

牛乳
照りたまチキン丼
ほうれん草と白滝の
ナムル
味噌汁

牛乳
麦ご飯
豆腐ハンバーグ
野菜たっぷり磯のか
和え
味噌汁

牛乳
タンメン
味噌ポテト

牛乳
炒めビビンバ
じゃが芋の炒め物
キムチスープ

牛乳
麦ご飯
とりのから揚げ
ふきのピリ辛炒め
味噌汁

牛乳
キムタクご飯（長
野）
青梗菜と生揚げの味
噌煮
根菜汁

ジョア
塩だれ豚丼
野菜のおろし和え
味噌けんちん汁
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