
  

 

  
狭山
さ や ま

緑
りょく

陽
よう

高校
こうこう

保健室
ほ け ん し つ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１２月
がつ

発行
はっこう

 

一段
いちだん

と寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しています。インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など

感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、冬
ふゆ

を元気
げんき

に乗
の

り切
き

りましょう。 



 

 

冬休
ふゆやす

みはイベントも多
おお

く、わくわくしますね。１年
ねん

の締
し

めくくりと 新
あたら

し

い年
とし

を迎
むか

える大切
たいせつ

な時
とき

です。健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

〇夜更
よ ふ

かしせずに今日
きょう

のうちに寝
ね

ましょう。起床
きしょう

時間
じかん

を一定
いってい

にして、昼夜
ちゅうや

逆転
ぎゃくてん

しないようにしましょう。 

〇食
た

べ過
す

ぎに注意
ちゅうい

しましょう。 歯磨
はみが

きも忘
わす

れずに！ 

〇適度
てきど

に外
そと

に出
で

て散歩
さんぽ

など軽
かる

い運動
うんどう

をしましょう 

〇アルコール、たばこの誘惑
ゆうわく

に注意
ちゅうい

！ きっぱり断
ことわ

りましょう。 

〇今年
ことし

はどんな１年
ねん

だったか、来年
らいねん

はどんな１年
ねん

にしたいかなど自分
じぶん

と向
む

き合
あ

う時間
じかん

を持
も

てるといいですね 

 

 

 

 

良
よ

いお年
とし

をお迎
むか

えください 


