
  

                                          

 

 

 

 

 

 

 

梅雨入り間近となりました。ジメジメと蒸し暑い日が続いたり、時には肌寒い日も

あったりと気候も急激に変化しています。手洗いなど身の回りの衛生には十分に気を

つけましょう。また、６月は食育月間、６月４日からは歯と口の衛生週間も始まりま

す。食べ物の入り口になる歯と口の健康は体全体の健康にもつながります。 

健康に過ごすためにも、しっかり食事をとるようにしましょう。 
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