
2 3 4 5 6

790 32.7 781 28.4 787 34.7 751 31.1 856 24.4

9 三者面談 10 三者面談 11 三者面談 12 三者面談 13 三者面談

854 31.7 812 26.4 817 38.4 889 27.7 840 26.6

16 17 18 19 20

849 40.1 794 36.5 782 32.5 782 34.6 808 33.1

23 24 25 26 27

781 32.8 852 31.8 775 39.6 825 33.2 908 34.2

30

804 29.4

エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質

　　※食材の関係により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

　　※６月は「彩の国ふるさと学校給食月間」です。
　　　そのため、埼玉県の郷土料理やご当地メニュー・埼玉県産の食材を献立に取り入れました。

　　　給食を通して、皆さんのふるさとである『埼玉』への愛着を深めていきましょう♪

牛乳

ガパオライス

タイ風春雨サラダ

フォー風スープ

献立表　６ 月    令和７年度

埼玉県立狭山緑陽高等学校

月 火 水 木 金

牛乳

ウインナーピラフ

アップルドレッシングサラダ

パンプキンポタージュ

牛乳

ご飯

挽肉と野菜のカレー炒め

五目豆

蒸し鶏のごまだれ

三色きんぴら

梅じゃこ和え

わかめのとろみ汁

牛乳

豆腐ラーメン（さいたま市）

肉団子のもち米蒸し

牛乳

呉汁うどん（川島町）

卯の花

五色和え

お茶蒸しパン（狭山市）

レモンゼリー

牛乳

ご飯

豚肉の生姜炒め

筍とわかめの煮物

吉野汁

蒟蒻ごまマヨサラダ

牛乳

麦ごはん

いわしのかば焼き

はりはり漬け

根菜のそぼろあんかけ

ほうれん草と豆腐の味噌汁

牛乳

ご飯

ほうとう風味噌汁

ジョア

パエリア

オムレツ

青梗菜のお浸し

きのこ汁

牛乳

しゃくし菜炒飯（秩父市）

味噌ポテト（秩父市）

ひじきの中華和え

肉団子スープ

ごはん

鶏肉と大豆の炒り煮

ひじきのツナマヨ和え

豚汁

彩りナムル

牛乳

麦ごはん

里芋コロッケ（狭山市）

野菜たっぷり磯のか和え

つみっこ汁（本庄市）

コーヒー牛乳

北本トマトカレー（北本市）

麦ごはん

さつま芋とひよこ豆のサラダ

白玉入りフルーツポンチ

牛乳

かてめし（秩父市）

鯖の塩焼き

胡麻酢和え

中華スープ

牛乳

親子丼

きくらげと野菜の和え物

味噌けんちん汁

牛乳

ごはん

豚肉のマーマレードソース

パリパリサラダ

粉ふき芋

マカロニと野菜のスープ

牛乳

ごはん

赤魚のおろし煮

ひき菜炒り

かぶの胡麻和え

味噌汁

ゆずぽんジュレサラダ

スープ

狭山茶プリン

牛乳

杏仁豆腐

牛乳

中華タケノコごはん

ヤンニョムチキン

韓国風サラダ

おこげスープ

牛乳

クリームスパゲティ

カントリーサラダ

鶏肉とタケノコのスープ

埼玉県産

ブルーベリークレープ

牛乳

麦ごはん

鮭のちゃんちゃん焼き

青梗菜とじゃこの炒め物

どさんこ汁

牛乳

ごはん

麻婆春雨

かぼちゃサラダ

★通常給食★

１年次 １８：００～１８：３０

２・３年次 １８：５５～１９：２５

★変則給食（三者面談）★

全学年共通 １８：００～１９：００

担任の先生の指示に従ってください。


