
 

 

 

 

 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって約
やく

1カ月
か げ つ

がたちました。心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

はどうですか？新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてきたと

ころで「正直
しょうじき

、疲
つか

れたな～」と感
かん

じる人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。それぞれ自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

でリ

フレッシュし、5月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

で、ストレスを解 消
かいしょう

しましょう 
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～定期健康診断について～ 

4月
がつ

からスタートした健康
けんこう

診断
しんだん

。5月
がつ

以降
い こ う

もたくさんの検診
けんしん

がありま

す。皆
みな

さんが安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るための大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。 

下記
か き

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程表
にっていひょう

をよく確認
かくにん

して、 必
かなら

ず受
う

けるようにしてく

ださい。 

 

月日
つ き ひ

 検診名
けんしんめい

 時間
じ か ん

 対象者
たいしょうしゃ

 

5月
がつ

1日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 Ⅰ部
ぶ

10：10～ 3・4年
ねん

次
じ

、2年
ねん

次
じ

DE

クラス、前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

 

5月
がつ

14日
にち

（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 Ⅰ部
ぶ

13：30～ 

Ⅱ部
ぶ

17：15～ 

全年次
ぜ ん ね ん じ

 

尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 SHR後
ご

までに各自
かくじ

保健室
ほけんしつ

へ提
てい

出
しゅつ

 

対象者
たいしょうしゃ

のみ 

5月
がつ

16日
にち

（金
きん

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 Ⅰ部
ぶ

13：30～ 

Ⅱ部
ぶ

19：25～ 

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 

6月
がつ

4日
にち

（水
すい

） 内科
な い か

検診
けんしん

 Ⅰ部
ぶ

10：10～ 全年次
ぜ ん ね ん じ

 

6月
がつ

17日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 Ⅱ部
ぶ

17：15～ 全年次
ぜ ん ね ん じ

 

6月
がつ

18日
にち

（水
すい

） 内科
な い か

検診
けんしん

 Ⅰ部
ぶ

10：10～ 全年次
ぜ ん ね ん じ

 

※Ⅰ部
ぶ

内科
な い か

検診
けんしん

は、2日間
か か ん

あります。詳細
しょうさい

については後日
ご じ つ

お知
し

らせします。 

 

 保健室
ほ け ん し つ

から、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をもとに、医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

・治療
ちりょう

のすすめ

を皆
みな

さんにお知
し

らせしています。 

 学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は、体
からだ

が順 調
じゅんちょう

に成長
せいちょう

・発達
はったつ

しているかどうか、詳
くわ

し

い検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な病気
びょうき

が隠
かく

れていないかなど、皆
みな

さんの今
いま

の 体
からだ

の

状態
じょうたい

を調
しら

べるために行
おこな

っています。医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

かも

しれないケースを見出
み い だ

すものであり、すぐに病気
びょうき

と診断
しんだん

されるものではあ

りません。しかし、学
がっ

校医
こ う い

からの「医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

・治療
ちりょう

したほうがよい」

というアドバイスは大切
たいせつ

です。 

 受診
じゅしん

や詳
くわ

しい検査
け ん さ

などをすすめるお知
し

らせをもらったら、なるべく早
はや

く医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しまし

ょう。 

 

 


