
3 4

どさんこ汁

898 36.8 936 34.4

892 29.6 900 29.8 931 37.1 845 35.3

14 15 16

801 35.3 818 27.8 857 35.5 887 32.4

24

870 33.0 867 27.3 805 35.8 774 29.6
エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー 28.3

28 29 30

887 36.4 794 35.0 914 38.6 1010 35.0
エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質

かぼちゃのサラダ

25金沢の郷土料理

ご飯 森のきのこ風スパゲティー

高野豆腐の煮物 果物（柿） きのこ汁 韓国風サラダ

わかめスープ

埼玉県立狭山緑陽高等学校

1北海道郷土料理 2

なめこ汁

がんものおろし煮

ほうれん草のごま和え

献立表　10 月

月 火 水 木 金

牛乳 体育祭

ご飯

鮭のちゃんちゃん焼き

牛乳

ご飯

煮込みハンバーグ

にんじんグラッセ

体育祭予行

マッシュポテト

牛乳

ご飯

タンドリーチキン

ポパイとエリンギソテー

みそラーメン

フライドポテト

かぶのスープ

すまし汁

牛乳 祝日

焼きそば （即位礼正殿の儀）

鯖の味噌だれ

チャプチェ

さつま芋とりんご甘煮

体育の日 牛乳

みそ汁

豆腐サラダ

海藻サラダ

いんげんのごま和え

豚肉の生姜炒め

秋野菜カレー ご飯

元気ヨーグルト 春雨サラダ

牛乳 牛乳

7 8 9

ご飯
ヒレカツ＆キーマカレーフライ

牛乳

じゃこガーリックライス

鶏肉のピザ風焼き

牛乳牛乳

大学いも

ごぼうサラダ

野菜の豆乳スープ

牛乳

すまし汁

10 11

菜めし

肉じゃが

18　早だし給食

わか きのことパプリカマリネ

牛乳

カレードリア

マセドアンサラダ

ヤンニョムチキン

牛乳 ジョア

体育祭予備日牛乳

枝豆シュウマイ

親子丼 ご飯

牛乳

ご飯

すまし汁

白菜の甘酢和え

梅おかか和え

フルーツヨーグルト

さつま揚げと玉こん煮

治部煮

アホスープ

パンプキンパフ

17　早だし給食

21　早だし給食 23　早だし給食

31ハローウイン
牛乳

ひじきご飯

白身魚の野菜あん

磯和え

すまし汁

牛乳

ご飯

麻婆野菜

揚げ春巻

小松菜の塩昆布和え

中華スープ

みそ汁

肉団子スープ

クラムチャウダー

カスタードプリン

22

給食時間の変更

17日（木）

18日（金）

21日（月）

23日（水）
（16：55～17：45）

時間厳守

※食材の関係等に

より献立を変更する

場合があります。ご

了承ください。

全

年

次


