
 

2019 年 7 月 第 2 号 ＜狭山緑陽高等学校相談室＞ 

 期末考査お疲れ様でした。これから暑い季節がやってきます。暑さは年々強く

なり、体への影響も大きくなっています。影響を受けるのは、こころも同じです。

健康な体とこころを維持し、新学期にまたお会いしましょう。 

 さて、今回は相談室から夏休みのお勧めの過ごし方を紹介します。 

 

① メリハリのある生活を心がけましょう 

夏休みなので、遊びに出かけたり、夜更かししがちになると思います。 

新学期が始まったときに体がついていかない、などの影響も出ますが、 

何より、夏休みを健康的に過ごせません。 

勉強する・遊ぶ時間をきっちりと決め、なるべくいつもと同じ時間に起き、

食事を摂り、体を休めましょう。 

 

② やりたいことを思いっきりやってみましょう 

授業があるからやりたいことの時間がなかなかとれない･･･と、 

取り組めていないものはありませんか？ 

一日中本を読んだり、映画を見たり、気になっていたお店に行ってみたり、

作りたいと思っていた創作物に挑んだりなど、普段できないことを 

思いっきりやってみましょう。 

 

③ 勉強してみましょう 

学校の勉強はもちろんのこと、少しでも気になったもの（どんなものでも）

に触れてみる・調べてみるなども勉強になります。知らないことを知ってい

くと知識が増え、見ている世界が広がります。将来の進路にも繋がりますね。 

 

④ 日記をつけてみましょう 

毎日書かなくてもいいですし、たくさん書かなくてもいいです。 

最近は文房具が充実しているので、オリジナルの日記を作れます。 

日々の思考の整理にもなりますし、卒業後には、高校生の夏休みに自分が 

何をしていたかを振り返ることもできますよ。 

 

 

夏休み中の相談について 

夏休み中も相談室は開いています。 

「普段は授業があって、なかなか行けない……」 

と思っている方、夏休みの来室も可能です。 

相談室たいようにてお待ちしております。 

相談室たいようの場所は、HR棟１階の 3･4 年生の教室の並びです。 

 

夏休みの利用時間は月・水・木・金曜日の 10:00～17:00です。 

いつもと時間が違います。注意してください。 

 

スクールカウンセラーの来校日は、金曜日です。 

スクールソーシャルワーカーの来校日は、火・水・金曜日です。 

※上記の曜日以外の勤務や閉室の場合もあります※ 

※先生方とお話したい場合は、学校に連絡をして、予約をしてください。※ 

 

それでは、よい夏休みを 

 

あの映画の原作、読んでみよう 


